GUIA DE ATENCION AL ASEGURADO m

Departamento de Aparato Digestivo Essalud
Examen de Endoscopia Digestiva

éQué es la Endoscopia?

La endoscopia es un procedimiento médico que utiliza un sistema dptico para
poder ver en el interior del tubo digestivo. Se denomina gastroscopia cuando se
estudia el tubo digestivo superior (eséfago, estdmago e intestino delgado), y co-
lonoscopia cuando se estudia el colon.

éPara qué se indica?

La endoscopia estd indicada como prueba complementaria en el proceso dia-
gnostico de problemas del tubo digestivo: tumores, malformaciones, hemorra-
gias, reflujo esofagico, sospecha de Ulcera géstrica o duodenal, etc.

Ademas, la realizacién de una endoscopia permite realizar procedimientos terap-
éuticos en el interior del tubo digestivo, hacer biopsia de los tejidos, realizar su-
turas, etc., evitando la necesidad de ingreso hospitalario y reduciendo las compli-
caciones.

Forma en que debo prepararme

Antes de la realizacién de la endoscopia, el paciente debe de estar en ayu-
nas por lo menos 8 horas previo al examen.

Debe informar a su médico acerca de todos los medicamentos que este to-
mando.

Informe a su médico respecto a cualquier tipo de alergia a medicamentos
que tenga.

Debe informar a su médico si es portador de marcapaso.

b ¢Como se realiza?

Para la realizacién de la endoscopia, el paciente esta sedado, y se aplica un
anestésico local. Lleva de 15 a 60 minutos de tiempo realizarla.

En la gastroscopia, el endoscopio se introduce por la boca tras aplicar un
anestésico local en la garganta.

En la colonoscopia se introduce por el ano, tras aplicar vaselina o crema lu-
brificante y anestésica.

éQué experimentaré durante y después del procedimiento?

Si el examen se hace “despierto” (Anestésico Local):

Facilita la deglucidn del endoscopio,

Sensacion de atoramiento pasajero (Acaba poco después del procedimien-
to).

El endoscopio en ocasiones puede provocar nauseas, eructos y arcadas.

La insuflacion de aire da la sensacion de gas interno.

Se puede sentir el movimiento del endoscopio dentro del abdomen.

Si el examen se hace con sedacién consciente la Gnica molestia es la puncién en
la vena y el ardor que producen algunos de los medicamentos, pero es una mo-
lestia pasajera. Con la Sedacién desaparece la sensacion de nduseas, ahogo,
vomito e incluso no hay recuerdos del examen.
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Tras la realizacion, y si el procedimiento es de menos de 30 minutos, el paciente
podra desplazarse a su domicilio. En caso contrario, el paciente quedara en ob-
servacion durante unas horas.

En la Colonoscopia

e Durante los 2 a 3 dias siguientes, puede presentar molestias abdominales.
o Dolor leve que persiste mas de 2 a 3 dias.

e Ausencia de deposiciones por 2 a 3 dias, debido a la preparacidn previa.

En la Gastroscopia
e Molestia en la garganta.
e VOmitos.

Cuales son los beneficios y los riesgos

Riesgos

Las complicaciones son raras, y de presentarse, no suelen ser importantes. Sin
embargo, ningln procedimiento médico estd exento de complicaciones, por la
naturaleza propia de los pacientes o por acontecimientos no esperados.

Algunas de estas complicaciones son:

e Hemorragia digestiva.

e Desgarro de la pared intestinal.

e Complicaciones secundarias a la anestesia general, si ésta ha sido necesaria.

Informacion Adicional
Requerimientos y Condiciones:

El Asegurado debe portar su DNI y su seguro de Salud debe encontrarse vi-
gente al momento de solicitar la atencién.

El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones:

Llegue con 30 minutos de anticipacion a su examen.

Se sugiere que venga acompafiada por familiar o cercano que pueda asistir-
le.

Venga con ropa cdmoda. No utilice joyas en la zona a examinar.

En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipacién
la cancelacion de la cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-

seguir mds informacién de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial
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