GUIA DE ATENCIONAL ASEGURADO m

Servicio de Laboratorio Essalud
Examen Completo de Orina

é¢Qué es el Examen Completo de Orina?

El examen completo de Orina es la evaluacidn fisica, quimica y microscépica de
la orina que permite detectar y medir diversos compuestos presentes en la
orina.

éPara qué se indica?

Un analisis de orina se puede hacer:

e Para el diagndstico inicial de una Infeccién urinaria.

e Como examen complementario de diversas enfermedades.

e Como parte de un examen médico de rutina para detectar los signos inicia-
les de una enfermedad.

e Sila persona tiene signos de diabetes o enfermedad renal, o para vigilar si
esta recibiendo tratamiento para tales afecciones

e Para verificar la presencia de sangre en la orina.

Forma en que debo prepararme

El médico le puede solicitar previamente al paciente dejar de tomar algunos
medicamentos que puedan afectar los resultados del examen.

éComo se realiza?
Cémo recolectar la muestra:

e Hombres y nifios deben tener limpia la zona genital.

e Las mujeres deben lavar su zona genital con agua y jabdn.

e Sera necesario recolectar la primera orina de la manana dejando caer la
primera miccién dentro de la taza del bafio y recoger la segunda miccién de
orina en un envase de boca ancha limpio o estéril.

e Rotular el envase de la muestra adecuadamente con su nombre y apellido
para que esta pueda ser identificada posteriormente en el Laboratorio.

Informacion Adicional

Requerimientos y Condiciones:

e El| Asegurado debe portar su DNI y su seguro de Salud debe encontrarse
vigente al momento de solicitar la atencién.

e El| Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones Generales:

e Llegue con 15 minutos de anticipacion a su examen.

e Sjusted lo considera necesario, venga acompafada por familiar o cercano

e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipacion
la cancelacion de la cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser apli-
cable en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para
conseguir mds informacién de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial

EsSalud en Linea: 4118000 — www.essalud.gob.pe
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