
¿Qué es el examen Parasitológico? 
La Parasitología es el Estudio de parásitos en las heces. 

¿Para qué se indica? 
Para analizar la presencia de parásitos en las deposiciones. 

Forma en que debo prepararme 
No necesita preparación. 

¿Cómo se realiza? 
Cómo recolectar la muestra: 
• El paciente debe defecar en un envase de boca ancha limpio y seco. 
• No mezclar la muestra con orina. Si el paciente es lactante, tomar del pañal 

la muestra recién emitida.  
• Rotular el envase de la muestra con su nombre y apellido para que esta 

pueda ser identificada en el Laboratorio. 
• Traer la muestra al laboratorio el mismo día de  su recolección. 
• Si observa algún gusano en la muestra, debe colocarlo en un frasco limpio 

con agua de la llave, no usar alcohol, y traerlo junto con el envase con la 
muestra de su deposición.  

Información Adicional 
Requerimientos y Condiciones: 
• El Asegurado debe portar  su DNI y  su  seguro de Salud debe encontrarse 

vigente al momento de solicitar la atención. 
• El Asegurado  debe  pertenecer  a  la  Red Asistencial  correspondiente  para 

poder ser atendido. 
 
Recomendaciones Generales: 
• Llegue con 15 minutos de anticipación a su examen. 
• Si usted lo considera necesario, venga acompañada por familiar o cercano 
• En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipación 

la cancelación de la cita. 
 
 
 
 
 
 
 

Esta Guía de Atención proporciona una visión general de este problema y puede no ser apli‐
cable en todos los casos.  Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para 

conseguir más información de este tema hable con su médico. 
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Para mayor información comuníquese con su Centro Asistencial  

EsSalud en Línea: 4118000— www.essalud.gob.pe 

Centro Asistencial:  Teléfono de Contacto: 

Guía de Atención Elaborada con la Participación de IT&GS Consultores Ltda. 


