GUIA DE ATENCIONAL ASEGURADO m

Servicio de Laboratorio ESSalu d
Examen Urocultivo

éQué es el Urocultivo?

El examen de Urocultivo es el cultivo de la orina que permite investigar la pre-
sencia de bacterias en la orina, su cantidad, especie, y sensibilidad a los antibi-
Gticos.

éPara qué se indica?
Para detectar la presencia de bacterias significativas en la orina que van a con-
firmar o descartar una infeccidn de las vias urinarias.

b Forma en que debo prepararme

e Se recomienda no ingerir liquidos en exceso las 5 6 6 horas previas a la
obtencidn de la muestra.

o Realizar higiene de la zona genital con agua y jaboén.

e El paciente debe estar sin tratamiento antibidtico al menos 48 horas antes.

é¢Como se realiza?

e Se descarta la primera miccién de orina.

e Se debe recoger la segunda miccion en un frasco estéril de boca ancha para
su posterior andlisis.

e Rotular el envase de la muestra adecuadamente con su nombre y apellido
para poder identificarla en el Laboratorio.

e Traer la muestra obtenida inmediatamente al laboratorio, antes de las 2
horas siguientes a su obtencion.

Informacion Adicional

Requerimientos y Condiciones:

e El Asegurado debe portar su DNI y su seguro de Salud debe encontrarse vi-
gente al momento de solicitar la atencion.

e El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para po-
der ser atendido.

Recomendaciones Generales:

e Llegue con 15 minutos de anticipacion a su examen.

e Siusted lo considera necesario, venga acompanada por familiar o cercano.

e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipacion la
cancelacion de la cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-
seguir mds informacion de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial

EsSalud en Linea: 4118000 — www.essalud.gob.pe
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