GUIA DE ATENCION AL ASEGURADO m

Servicio de Rayos X Essalud
Ecografia Abdominal

b é¢Qué es una Ecografia Abdominal?
Las imagenes por ultrasonido son en general pruebas clinicas no doloro-
sas que ayudan a que los médicos diagnostiquen y traten las enfermeda-
des.
Un ultrasonido abdominal produce una imagen de los érganos y otras
estructuras de la parte superior del abdomen.

. b éPara qué se indica?

El ultrasonido abdominal se realiza para evaluar los érganos que se en-
cuentran en la cavidad abdominal:
e Rifiones
e Higado
e Vesicula biliar
Pancreas
Bazo
e Aorta abdominal y otros vasos sanguineos del abdomen

El ultrasonido se utiliza para ayudar a diagnosticar distintas dolencias,
tales como:

e Dolores abdominales

e Apéndice inflamado

e Organo abdominal agrandado

e Cdlculos en la vesicula o en el rifidn

e Aneurisma en la aorta

b Forma en que debo prepararme

Para el examen por ultrasonido debe vestirse con prendas cdmodas y
sueltas. Debera quitarse toda vestimenta y joyas en la zona a examinar.
Es posible que le pidan que use una bata durante el procedimiento.
También se le recomienda:

Dia anterior:
e Tomar dos grageas de Gaseovet en la tarde y 2 en la noche.
e Alas 8pm aplicarse 2 supositorios de Glicerina.

Dia del Examen:
e 6:00am aplicarse 2 supositorios de Glicerina.
e Venir en Ayunas.

Por lo general, el examen de ultrasonido tiene una duracién aproximada
de 30 minutos.

Recuerde que la duracién aproximada del examen es solo una estimacion
referencial que podra variar en cada caso. Respete el horario de su cita
de examen.
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¢Como se realiza?

Se le colocara a usted acostado boca arriba en una mesa de examen. Se aplica en
la zona del cuerpo a examinar un gel claro para ayudar a que el transductor haga
contacto en forma segura entre el transductor y la piel. Se presionara el trans-
ductor con firmeza contra la piel y se pasara rapidamente hacia atrds y adelante
por la zona a examinar.

éQué experimentaré durante y después del procedimiento?

Es posible que existan distintos grados de incomodidad debido a la presion ejer-
cida a medida que el transductor se presiona en la zona que se examina. Una vez
gue se finaliza el proceso de imagenes, se limpia el gel colocado sobre su piel.

Cudles son los beneficios y los riesgos
Beneficios
e La exploracidn por ultrasonido no es invasiva y no es dolorosa.
e El ultrasonido es un método muy utilizado, de gran confiabilidad.
e Lasimagenes por ultrasonido no utilizan radiacion ionizante.
e La exploracidon por ultrasonido proporciona una imagen clara de los tejidos
blandos que no se visualizan bien en las imagenes de rayos x.
e El ultrasonido puede repetirse tantas veces como se necesite si el médico
lo indica y no crea dafios en la salud.
e Permite guiar procedimientos minimamente invasivos tales como las biop-
sias por aspiracién y aspiraciones con aguja de fluidos en las articulaciones
u otras partes del cuerpo.

Riesgos
e No se conocen efectos nocivos en la realizacién de este tipo de exdmenes.

Informacion Adicional

Requerimientos y Condiciones:
o El Asegurado debe portar su DNI y su seguro de Salud debe encontrarse
vigente al momento de solicitar la atencién.
e El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones:
e Llegue con 15 minutos de anticipacién a su examen.
e Silo considera necesario, venga acompafiado por familiar o persona cer-
cana que pueda asistirle.
e Venga con ropa comoda. No utilice joyas en la zona a examinar.
e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con al menos
48 hrs. de anticipacién la cancelacién de su cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-
seguir mds informacion de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial
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