GUIA DE ATENCION AL ASEGURADO m

Servicio de Rayos X Essalud
Radiografia General

Qué es una Radiografia?

Una radiografia, consiste en la obtencién de una imagen de una zona del cuerpo
o de los drganos internos de la misma, con la cual se genera una impresion en
una placa fotografica con una minima cantidad de radiacion, que se hace pasar
por la zona del cuerpo a examinar. Cada tipo de tejido del organismo dejan pa-
sar cantidades distintas de esta radiacidn, por lo que la placa se impresiona con
mas o menos intensidad en cada zona, segun el tejido que tiene delante, permi-
tiéndonos asi obtener una imagen de los 6rganos.

éPara qué se indica?
Una radiografia ésea se utiliza para:

e Determinar si un hueso se ha fracturado o si una articulacién se encuen-
tra dislocada.

e Garantizar que una fractura ha sido adecuadamente alineada y estabili-
zada para la curacién después del tratamiento.

e Determinar si existe acumulacién de liquido en la articulacion o alrede-
dor del hueso.

e Evaluar la lesién o el daifo de condiciones tales como infeccidn, artritis,
crecimientos dseos anormales u otras enfermedades dseas, como la os-
teoporosis.

e Asistir en la deteccidn y el diagndstico de cancer.

Forma en que debo prepararme

e La mayoria de las radiografias dseas no requieren de una preparacién
especial.

e Se le puede solicitar que se quite toda o parte de su vestimenta y que
utilice una bata durante el examen. También se le puede solicitar que se
quite joyas, lentes y cualquier objeto de metal o vestimenta que pueda
interferir con las imagenes de rayos x.

e Las mujeres siempre deben informar a su médico o al tecndlogo de rayos
X si existe la posibilidad de embarazo.

e Las mujeres siempre deben informar a su médico o tecndlogo si existe la
posibilidad de que estén embarazadas.

b ¢Como se realiza?

Se coloca al paciente entre el foco emisor de la radiaciéon y la placa, en el cual
este quede recostado, segun el tipo de radiografia y segun la zona a radiogra-
fiar, con esa zona muy pegada a la superficie donde se va a colocar la placa. En
las radiografias de térax, se le pedird que realice una inspiracidn forzada y la
mantengan hasta que le avisen, para obtener una imagen mas nitida.

El técnico en radiologia le indicard en cada momento lo que debe de hacer para
obtener la imagen de mayor calidad posible. Una vez realizada, y antes de que-
se vista, el técnico en radiologia revela la placa y la revisa para comprobar que
estd bien (que no estd velada, movida o con imagenes que puedan llevar a
error) y que no es necesario repetirla.

Posteriormente se revisaran las imagenes y se elaborara el informe radiolégico
gue se remite al médico.
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¢Qué experimentaré durante y después del procedimiento?

Puede experimentar incomodidad por la temperatura baja en la sala de exa-
men.

También puede encontrar incdbmodo mantenerse inmovil en una posicion en
particular o recostarse en una mesa de examen dura, especialmente si se en-
cuentra lesionado.

El tecndlogo lo asistira para que encuentre la posicion mas comoda posible que
garantice la mejor calidad de imagenes de rayos x.

Cuales son los beneficios y los riesgos

Beneficios

e Teniendo en cuenta la rapidez y facilidad que brindan las imagenes de rayos
X, es de especial utilidad en los casos de diagndstico y tratamiento de emer-
gencia.

e No queda radiaciéon en su cuerpo luego de realizar el examen de rayos x.

e Losrayos x por lo general no tienen efectos secundarios.

e Las radiografias dseas reflejan la manera mas rapida y facil para un médico
para visualizar y evaluar los huesos rotos y las lesiones en las articulaciones
y la columna.

Riesgos
e Las mujeres siempre deben informar a su médico o tecnélogo de rayos X si
existe la posibilidad de que estén embarazadas.

Informacion Adicional

Requerimientos y Condiciones:

e El Asegurado debe portar su DNI vigente y su seguro de Salud debe encon-
trarse vigente al momento de solicitar la atencién.

e El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones:

e Llegue con 15 minutos de anticipacion a su examen.

e Siusted lo considera necesario, venga acompafada por familiar o cercano

e Venga con ropa comoda. No utilice joyas en la zona a examinar.

e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con anticipacién
la cancelacion de la cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-
seguir mds informacién de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial

EsSalud en Linea: 4118000 — www.essalud.gob.pe
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