GUIA DE ATENCION AL ASEGURADO m

Servicio de Rayos X Essalud
Urograma Excretor

éQué es el examen de Urograma Excretor?

El Urograma Excretor es un examen de rayos x de los rifiones, uréteres y vejiga
urinaria que utiliza un medio de contraste.

Cuando se inyecta un material de contraste en el brazo del paciente, el mismo
se transporta por el torrente sanguineo y se acumula en los rifiones y en el trac-
to urinario, haciendo que estas areas se vean de color blanco brillante. Un Uro-
grama permite al radidlogo visualizar y evaluar la anatomia y la funcién de los
rifiones y el tracto urinario inferior.

éPara qué se indica?

Un Urograma Excretor ayuda al médico a evaluar las anormalidades del sistema
urinario, y también la rapidez y eficacia del sistema del paciente para manejar
los residuos.

El examen se utiliza para ayudar a diagnosticar sintomas tales como sangre en la
orina o dolor en la regidn lateral o inferior de la espalda.

Forma en que debo prepararme

P

Su médico le dara instrucciones sobre cémo prepararse para el Urograma.
Probablemente se le recomiende que no ingiera alimentos o bebidas des-
pués de la medianoche en la noche previa a la realizacién del examen.

Se le solicitara que ingiera un laxante suave (ya sea en pildora o liquido) la
noche anterior al procedimiento.

Debe informar a su médico sobre cualquier medicacidn que se encuentre
tomando y si sufre de alergias, en especial a los medios de contraste.

Se le puede solicitar que se quite toda o parte de su vestimenta y que utilice
una bata durante el examen.

También se le puede solicitar que se quite joya, lente y cualquier objeto de
metal o vestimenta que pueda interferir con las imagenes de rayos x.

¢Como se realiza?

Se coloca al paciente en la mesa, luego se inyecta el medio de contraste,
generalmente en la vena del brazo, y se toman imdagenes estaticas adiciona-
les.

Usted debe permanecer inmévil y se le puede solicitar que contenga la res-
piracién mientras se toma la imagen de rayos x para reducir la posibilidad de
gue ésta resulte borrosa. El tecndlogo se dirigira detras de un biombo para
activar la maquina de rayos x.

Mientras el medio de contraste es procesado por los rifiones, se toma una
serie de imagenes para determinar el tamanio real de los rifiones y capturar
el tracto urinario en funcionamiento a medida que se vacia. El tecndlogo
puede aplicar una banda de compresion alrededor del cuerpo para visualizar
mejor las estructuras urinarias que salen desde el rifidn.

Un Urograma Excretor por lo general se realiza en una hora. Recuerde que la
duracién aproximada del examen es solo una estimacion referencial que
podra variar en cada caso. Respete el horario de su cita de examen.
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Cudles son los beneficios y los riesgos
Beneficios

e Las imagenes del tracto urinario mediante Urograma Excretor es un pro-
cedimiento minimamente invasivo que rara vez provoca complicaciones.

e Las imagenes del Urograma Excretor proporcionan informacién valiosa y
detallada para asistir al médico en el diagndstico y tratamiento de enfer-
medades del tracto urinario desde calculos renales hasta cancer.

e El proceso de imagenes es rapido, no doloroso y menos costoso que
otras alternativas tales como la tomografia axial computada (TAC) y la
resonancia magnética nuclear (RMN).

e No queda radiacidn en su cuerpo luego de realizar el examen de rayos x.

e Los rayos x por lo general no tienen efectos secundarios.

Riesgos
e Los medios de contraste utilizados en el Urograma Excretor pueden ge-
nerar reacciones adversas en algunas personas.
e Las mujeres siempre deberan informar a su médico o al tecndélogo de
rayos x si existe la posibilidad de embarazo.
e Los Rayos X generalmente no causan efectos secundarios.

Informacion Adicional

Requerimientos y Condiciones:

e El Asegurado debe portar su DNI y su seguro de Salud debe encontrarse vi-
gente al momento de solicitar la atencién.

e El Asegurado debe pertenecer a la Red Asistencial correspondiente para
poder ser atendido.

Recomendaciones Generales:

e Llegue con 15 minutos de anticipacion a su examen.

e Sj usted lo considera necesario, venga acompafiada por familiar o persona
cercana que pueda asistirle.

e En caso de no poder asistir a la cita que le asignaron avise con al menos 48
hrs. de anticipacién la cancelacién de su cita.

Esta Guia de Atencion proporciona una vision general de este problema y puede no ser aplica-
ble en todos los casos. Para averiguar si estos consejos pueden aplicarse a usted y para con-
seguir mds informacién de este tema hable con su médico.

Centro Asistencial: Teléfono de Contacto:

Para mayor informacién comuniquese con su Centro Asistencial

EsSalud en Linea: 4118000— www.essalud.gob.pe
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