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ANALISIS CLINICO BASADO EN LA REFLECTOMETRIA

Introduccion : '

Los analisis realizados en los laboratorios clinicos implican
una serie de procedimientos, mucho de ellos complejos, por
lo tanto, para efectuarlos se requiere personal capacitado
que asegure la obtencion de resultados clinicos validos,
estos resultados son usados por el personal asistencial
como herramienta importante en la ayuda al diagnostico y
tratamiento de diversas patologias.

No siempre es posible efectuar estos andlisis en
establecimientos de salud que no cuentan con equipos ni
personal especialista como generalmente sucede en los
centros asistenciales de primer nivel (Postas, Centros
Médicos, Policlinicos, etc.), sin embargo, mediante el uso de
equipos  denominados  fotémetros de reflexion o
Reflectémetros, el personal sanitario con muy poca
capacitacién es capaz de realizar algunos analisis clinicos
importantes, lo cual hace posible efectuar diagnésticos
previos bajo el régimen ambulatorio.

Entre los problemas de la Salud que se pueden detectar y
monitorizar rapidamente con estos equipos tenemos: la
Diabetes, trastornos del metabolismo de los lipidos, infarto
del miocardio, Gota, enfermedades Hepaticas, medidas de
urgencia, entre otros.

Ya son conocidos los equipos denominados glucémetros o
equipos de medicion de glucemia que han llegado a ser de
uso domestico por parte de los mismos pacientes con
problemas de glucosa en sangre. Ellos, que tienen que
realizar las mediciones del nivel de glucemia mas de una vez
al dia, gracias a estos aparatos, pueden efectuar esta labor
en la comodidad de su casa sin necesidad de acudir a un
Centro Asistencial, solo es necesario llevar un registro con
los valores obtenidos para posteriormente presentarlo al
médico durante su respectivo chequeo.

Muchos de estos glucémetros usan el principio de fotometria
por reflexion (existen otros equipos que usan métodos
amperimétricos).

Asimismo, existen otros equipos que mediante el mismo
principio  fotométrico, permiten determinar diferentes
parametros como; Triglicéridos, Colesterol, Lactosa,
Bilirrubina, Hemoglobina, Urea entre otros andlisis en
muestras de sangre total, plasma o suero.

El Equipo: '

Los fotémetros por reflexion o reflectdmetros son equipos
que permiten efectuar con rapidez y fiabilidad, Ila
determinacion cuantitativa de parametros de quimica clinica
en sangre, suero, plasma y orina diluida. Dichas medidas
ayudan, como lo hace un diagnéstico de laboratorio, a
determinar alteraciones patolégicas.

El principio de medicidn es basicamente el cambio de color
de una cinta o tira quimica por reaccion con la muestra. El
color final de la tira se mide reflectométricamente a una
determinada longitud de onda (la longitud de onda determina
entre otras cosas el color de la luz).

Las medidas se hacen de un modo fécil y répido, siendo
generalmente necesario tres pasos para obtener el
resultado, este proceso es llevado a cavo, dependiendo del
parametro, en menos de tres minutos.

En sistemas que realizan medida de varios pardmetros, el
tipo de examen es identificado por el equipo mediante un
codigo Optico, electronico & magnético que tiene la tira
quimica seleccionada, asimismo la compensacion a cero 6
calibracion es efectuada de manera automatica por el
mismo equipo, esto se realiza para garantizar una relativa
precision en cada una de las pruebas efectuadas.

Las cintas 6 tiras quimicas de larga duracion utilizadas por
los reflectdmetros, contienen un sistema, generalmente
compuesto de vellos de fibra de vidrio que hace posible la
separacion de los eritrocitos de la sangre (glébulos rojos),
por lo que solo el plasma llega a la zona de reaccién, esto
permite el uso indistinto de sangre completa, plasma o
suero. En algunas pruebas también se puede usar orina
previamente diluida
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La cantidad de muestra o sangre que se requiere para
efectuar cada prueba es de 30ul (microlitros) 6 menos, lo
cual equivale a una pequefia gota de sangre, la forma de
uso 0 aplicacién esta indicado por cada fabricante.

Segun el pardmetro a medir, la tira lleva una sustancia
especial la cual reacciona con la muestra, por este motivo se
le conoce también con el nombre de “Tira Reactiva’, este
proceso da como resultado el cambio del color de la cinta,
dependiendo de la concentracion del pardmetro a medir este
cambio puede ser desde leve a intenso.

Luego esta tira se introduce en el equipo de reflectometria, el
cual emite sobre la tira un haz de luz de una determinada
longitud de onda (Color) y mide la luz reflejada (de aqui el
nombre de “Reflectometro”), la intensidad de la luz reflejada
es proporcional a la concentracion del parametro a medir,
luego, el microprocesador del equipo se encarga de calcular
el valor medido y lo presenta en el display 6 pantalla del
aparato en forma numérica.
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Los resultado arrojados por este tipo de aparatos, si se
realizan de acuerdo a las recomendaciones dadas por el
fabricante, no son muy diferente a los ejecutados en el
laboratorio, considerandose como aceptables.

Aplicacion de los Reflectometros en el Primer
Nivel Asistencial

Es conocido por todos que, una deteccion temprana y una
politica de medicina preventiva permite  mejorar
enormemente la calidad de vida y pronostico de pacientes
con diversas afecciones, cumpliéndose la premisa que
cuanto antes se detecte un problema de salud y se inicie el
respectivo tratamiento, mayores posibilidades de solucién
del problema de salud se tendran.

Ahora bien, el pilar de este tipo de politica es sin duda, la
deteccion temprana, en muchos casos, pacientes
aparentemente sanos y completamente asintomaticos
presentan ya un problema de salud que desconocen, asi
pues, dentro de esta politica debe fomentarse e
implementarse un adecuado régimen de Chequeo
Preventivo de la Poblacién Asegurada 6 implementacion de
Campafias de Salud Preventivas, que se deberian llevar a
cabo preferentemente en los niveles asistenciales menos
complejos, como parte de esta campafia preventiva de Salud
deberian realizarse examenes basicos de laboratorio,
lamentablemente, el costo que implica contar con un
laboratorio clinico especifico, con equipamiento y personal
asistencial especializado implica una inversion econdmica
muy elevada, una alternativa viable ante este problema lo
constituyen los reflectometros, ya que nos permiten realizar,
en el caso de una campafia de prevencion, examenes
basicos y generales, los mismos que son Glucosa (Para
deteccién o Control de Diabetes), Colesterol — Triglicéridos
(Trastornos del metabolismo de los lipidos) y Urea
(Enfermedades renales), si el personal sanitario encontrara
resultados fuera de lo permisible derivaria al paciente a la
respectiva consulta para su tratamiento respectivo.

Las ventajas de contar con este tipo de equipos para esta
actividad de salud es mayuscula ya que permite masificar de
manera eficiente los examenes de laboratorio basicos a una
fraccion del precio obtenido en la relacién costo de examen /
paciente, siempre y cuando no se hable de volimenes muy
grandes de pacientes 6 que por factores de comodidad —
movilidad sea dificil la implantacion de un laboratorio clinico.

A modo de ejemplo, hablando en cuanto a costos,
actualmente se tiene en el mercado un reflectdmetro
denominado “Cardiocheck” cuyo precio oscila al rededor de
los 150 délares Americanos, respecto a este equipo
efectuaremos un ejercicio de calculo de costo por paciente
realizando las tres pruebas bésicas: Glucosa, Colesterol y
Triglicéridos, asi pues en cuanto a insumos tenemos los
costos siguientes:

Costo por prueba de glucosa: US $ 0.80.
Costo por prueba de Colesterol: US $ 2.69.
Costo por prueba de Triglicéridos: US § 2.80.
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Lo que totaliza 6.29 délares (Aproximadamente 20 soles) Gota: Acido Urico, Urea, Creatinina.
para realizar las tres pruebas a un paciente, el costo de Enfermedades Hepaticas: GOT, GPT, Gamma GT,
adquisicion del equipo resulta despreciable frente a la Fosfatasa Alcalina, Bilirrubina
cantidad de pruebas que puede realizar, encontrandose el Enfermedades Renales: Urea, Creatinina, Hemoglobina,
grueso del gasto en la adquisicién de tiras reactivas, aunque Acido Urico, K+
es posible obtener precios bastante menores por compras en Pancreatitis: Amilasa Pancreatica, Amilasa
gran escala, lo que podria representar un ahorro de hasta el Enfermedades Oseas: Fosfatasa Alcalina
25% de los costos estimados. Anemia: Hemoglobina, Bilirrubina
Parametros de Urgencia: K+, CK, Hemoglobina, GOT,
Las ventajas que tiene el contar con reflectdmetros en los Glucosa, Creatinina, Amilasa Pancreatica

niveles basicos de atencidn son los siguientes:

o Sistemas rapidos, se obtienen resultados casi de
inmediato.

e Equipos de manejo muy simple, lo que permite que sea
utlizado por personal técnico asistencial con
capacitacién basica, ahorrando asi en el rubro de
gastos por recursos humanos (asistenciales).

e Son equipos portatiles, faciimente transportables, lo que
permite realizar campafas de salud efectivas, pueden
utilizarse practicamente en todo lugar como carpas,
consultorios al aire libre, hogares, etc. /

e Resultan econdmicamente convenientes en volimenes »”

de exadmenes relativamente bajos. Tiraenel
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Pueden resultar econémicamente onerosos en cuanto a
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la cantidad de pacientes a evaluar es importante, por lo se electua la lecturay ¢

. . registro del valor obtenido
que es necesario evaluar cuando conviene la
implementacion de un laboratorio clinico.
e La precisidn obtenida con estos equipos suele ser de
regular a buena.

e  Su pequefio tamafio y bajo peso lo hacen susceptible a Boletin Tecnolod gico
hurtos 6 perdidas. Evaluacion de Tecnologias en Salud
e  Suelen funcionar “Exclusivamente” con tiras reactivas
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. " ff Comité Editorial :
A continuacion se detallan las pruebas y perfiles que son s Dr! Ric At ZuidaiCar deban
posibles de monitorizar con los reflectometros : e Ing. Carlos Ordéfiez Crespo
e Ing. Jorge Documet Celis N
Pruebas ap|icab|es; e Ing. Max Bonilla Ruiz sy
Fosfatasa alcalina, Amilasa, Bilirubina, Colesterol, Creatin AT ;‘;‘S i Méza I-
Kinasa (CK), Creatinina, Glucosa, GOT, GPT, HDL, o AP R
e Lic. Raymundo Pillaca Ortega

Colesterol, Hemoglobina, Potasio, Amilasa Pancreatica,
Triglicéridos, Urea, Acido Urico
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Perfiles:

Diabetes: Glucosa, Triglicéridos, Colesterol, Creatinina.
Trastornos del Metabolismo de los Lipidos: Colesterol,
Triglicéridos, HDL Colesterol, Glucosa, LDL Colesterol
(célculo segun Friedewald).

Infarto de Miocardio: CK, GPT.

Se invita a las personas interesadas en
difundir articulos tecnoldgicos, tenga a
bien remitilo a la siguiente direccion
electronica: rpillaca@essalud.gob.pe




