- Gerencia de Planeamiento y Evaluacion de Inversiones - Oficina Central de Planificacion y Desarrollo

Sub Gerencia de Evaluacion Tecnoldgica

ﬁ EsSalud

Boletin Tecnoldgico

et Evaluacion de Tecnologias en Salud

N° 2 - Afio 2004

MONITOR DE FUNCIONES VITALES

Introduccion : '

En el presente Boletin se exponen los conceptos basicos de
los Monitores de Funciones Vitales, con la finalidad de
consolidar los conocimientos del personal técnico respecto al
equipo y orientar al personal que toma las decisiones de
adquisicion para seleccionar el equipo mas adecuado segun
las aplicaciones médicas requeridas.
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El Monitor de Funciones Vitales es un equipo importante
utilizado en el diagnostico de los signos vitales del paciente
que se encuentra en cuidados criticos: Emergencia, Unidad
de Cuidados Intensivos (UCI), Unidad de Cuidados
Intermedios (UCIN), Unidad de Vigilancia Intensiva (UVI),
Recuperacién, entre otros servicios hospitalarios.

Definicion: '

El Monitor de Funciones Vitales es un equipo médico que
adquiere sefiales basicas del cuerpo mediante electrodos y
sensores, visualizando estas sefiales en una pantalla en
forma de valores numéricos y ondas de manera continua,
que sirven al médico para diagnéstico de alguna patologia
del paciente.

Los signos vitales que miden los Monitores se denominan
parametros.
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Caracteristicas de los Monitores de Funciones
Vitales :

Los componentes principales de los Monitores son: pantalla,
panel de configuracion, interface para los parametros de
medicion y el registrador térmico. El voltaje de alimentacion
es de 220V / 60Hz, se recomienda que los tomacorrientes
incluyan una toma de tierra menor a 5 ohm. Los equipos
pequefios y los portatiles llevan incorporados baterias
recargables.
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Parametros de los Monitores de Funciones
Vitales :

Los parametros estandarizados que miden los Monitores
son:

Electrocardiograma (ECG)

Respiracion (Resp)

Saturacion de Oxigeno (Sp0O2)

Presion Sanguinea No Invasiva (NIBP).
Temperatura (T)

Capnografia (COz)

Presion Sanguinea Invasiva (IBP)
Gasto Cardiaco (C.0.)
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Estos paradmetros son configurados por el fabricante de
forma integrada o modular, ambos casos son validos para
incorporarlos en una adquisicion de equipos médicos.

El parametro Electrocardiograma (ECG) registra la
actividad eléctrica del corazon mediante electrodos metélicos
colocados sobre la superficie toracica del paciente, alrededor
del pecho. Los electrodos son de plata recubiertos con
cloruro de plata. Se visualiza en pantalla el valor de la
frecuencia cardiaca y la onda ECG.

El parametro Respiracion (Resp) registra la frecuencia
respiratoria, que se obtiene utilizando los mismos electrodos
de ECG (Método de impedancia). Se visualiza en pantalla el
valor de la frecuencia respiratoria y la onda de respiracion.

El parametro Saturacion de Oxigeno (SPO2) registra el
porcentaje de Oxigeno (O2) en la sangre arterial, utilizando
un sensor externo que se coloca principalmente en el dedo,
el cual se basa en el principio de la absorcién de la luz que
emite y recibe el mismo sensor. Se visualiza en pantalla el
valor en % y la onda pletismogréfica de la saturacion.

El pardmetro Presiéon Sanguinea No Invasiva (NIBP)
registra la presion arterial mediante una banda de goma que
se coloca alrededor del brazo del paciente, visualizandose
en pantalla los valores numéricos de la presion arterial
sistolica, diastélica y media. No se visualizan ondas de
presion.

El parametro Temperatura (T) registra la temperatura
corporal mediante un termistor colocado sobre la piel, via
rectal o esofagica. Se visualiza en pantalla el valor numérico
de la temperatura en °C. No se visualizan ondas de
temperatura.

El pardmetro Capnografia (CO2) registra la presién parcial
del dioéxido de Carbono (CO2) en las vias aéreas del paciente
al momento de su respiracion. Se visualiza en pantalla el
valor en unidades de mmHg vy la onda de capnografia que
tiene la misma frecuencia que la respiracion.

El pardmetro Presion Sanguinea Invasiva (IBP) registra la
presion invasiva tanto arterial como venosa mediante una
aguja y canula minimamente invasivos. Se visualiza en
pantalla el valor numérico de las presiones y las ondas
respectivas.

El parametro Gasto Cardiaco (C.0.) mide y visualiza en
pantalla el flujo de sangre que bombea el corazon al sistema
circulatorio en unidades de Litros/min.

Tipos de Monitor Segun su Aplicacion en los
Servicios Médicos :

Segun su aplicacién en los Servicios médicos, los Monitores
de Funciones Vitales varian en cantidad de parametros,
tamafio y accesorios. Se pueden clasificar del siguiente
modo:

> Monitor Portatil

>  Monitor de Cabecera (05, 06, 07 u 08 Parametros) para
Adulto/Pediatrico

> Monitor Neonatal (05 6 07 Parametros)

> Monitor Central (Central de Monitoreo)

Monitor Portatil :

Se utilizan para el traslado de pacientes de un Servicio a otro
dentro de un centro asistencial como uso intra-hospitalario;
también para el traslado en ambulancias de un centro
asistencial a otro como uso extra-hospitalario.

Llevan consigo necesariamente baterias recargables de
larga duracién. Los pardmetros bésicos recomendados son
tres: ECG, SPO2 y NIBP, los cuales ayudan a un diagndstico
rapido de los signos vitales del paciente.
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Monitor de Cabecera (05, 06, 07 u 08 Parametros)
para Adulto/Pediatrico :

Estos Monitores van ubicados en la cabecera de la cama de
los pacientes adultos o pediatricos.

En los Monitores de Cabecera para Adulto/Pediatrico se
recomienda la siguiente configuracion de parametros segun
el Servicio:

> Emergencia, Recuperacion (Post Cirugia) :
ECG, Resp, SPO2, NIBP, T (hasta 05 Parametros)

En los Servicios de Emergencia (Observacién) vy
Recuperacion Post Quirurgica los Monitores pueden tener
los 05 parametros basicos que ayudan al médico a
establecer un diagnéstico oportuno y una evaluacion
continua del paciente.

> UCIN, Trauma-Schock :
ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, CO2 (hasta 06 Parametros)

En los Servicios de UCIN y Trauma-Shock de Emergencia se
adiciona el parametro de Capnografia (CO2) para monitorear
el dioxodo de Carbono de las vias aéreas al momento de la
respiracién de los pacientes que lo requieran, pues en estos
Servicios el paciente podria estar sometido a ventilacion
asitida mediante el equipo Ventilador Volumétrico.

be UVI : ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, CO IBP
(hasta 07 Parametros)

En el Servicio de UVI se adiciona el parametro de Presion
Sanguinea Invasiva (IBP) para monitorear la presion
sanguinea tanto arterial como venosa, pues en este Servicio
el paciente se encuentra en un estado critico y requiere el
monitoreo del sistema circulatorio sanguineo.

be UCI : ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, COg, IBP, C.O.
(hasta 08 Parametros)

En el Servicio de UCI se adiciona el parametro Gasto
Cardiaco (C.0.) para monitorear el flujo sanguineo que
bombea el corazén al sistema circulatorio, ya que por la
gravedad del paciente se requiere el monitoreo de su
sistema cardiovascular.

Monitor de Neonatologia (05 6 07 Parametros) I

Estos Monitores van ubicados en la cabecera de la cama de
los pacientes neonatos (0 a 30 dias de nacidos).

En los Servicios de Neonatologia correspondientes a
Emergencia o UCIN se recomienda los 05 Parametros
basicos: ECG, Resp, SPO2, NIBP y T .

Sin embargo, para el Servicio de UCI se recomienda utilizar
07 Parémetros: ECG, Resp, SPOz, NIBP, T, tcpO2/COy, IBP.

El pardmetro tcpO2/CO2 mide la presion parcial del Oxigeno
y del didxido de Carbono (CO2) en la sangre mediante un
método no invasivo a través de sensores colocados en la
piel del paciente, mientras que el pardmetro IBP es la
presién sanguinea invasiva. Ambos paradmetros son
necesarios medirlos debido al estado critico de los pacientes
en el Servicio de UCI.

Monitor de Centro Quirdrgico : I

Es el Monitor que complementa a la Maquina de Anestesia
para el monitoreo de los signos vitales del paciente.

En la actualidad, se recomienda que el Monitor esté
integrado a la Maquina de Anestesia, tal como apreciamos
en la siguiente figura, ya que permite mayor maniobrabilidad
al médico anestesidlogo y ademas permite el monitoreo de
gases anestésicos suministrados al paciente sin problemas
de adaptacion de interfaces por ser del mismo fabricante.
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Monitor de Centro Quirurgico
integrado a la Maquina de Anestesia

Se recomienda la siguiente configuracién de parametros:

> Cirugia de Baja y Mediana Complejidad :
ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, CO2, Gases Anestésicos

> Cirugia de Alta Complejidad :
ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, CO., IBP, Gases
Anestésicos

> Cirugia Cardiovascular :
ECG, Resp, SPO2, NIBP, T, CO2, IBP, Gasto Cardiaco,
Gases Anestésicos

Monitor Central (Central de Monitoreo) : I

Visualiza en su pantalla la informacién recibida de los
Monitores de Cabecera mediante conexion cableada o
inalambrica (telemetria).

N° 2 - Aio 2004

La Central de Monitoreo se ubica en la Estaciéon de
Enfermeras de los Servicios de UCI, UCIN, Recuperacién
(Post Quirtrgica) o Emergencia.

Central de Monitoreo

El Monitor Central no va conectado al paciente, solo se
conecta con los Monitores de Cabecera.

La Central de Monitoreo se adquiere conjuntamente con los
Monitores de Cabecera.

ESTADISTICAS DE MONITORES DE
FUNCIONES VITALES EN LA INSTITUCION :

La Institucion tiene 883 Monitores de Funciones Vitales en
la actualidad, distribuidos en los centros asistenciales a nivel
nacional, cuyo patrimonio al valor actual es
aproximadamente $ 14 millones de délares y, considerando
la  depreciacion  uniforme, estd  evaluado en
aproximadamente $ 5 millones de délares.

Antigiiedad : '

Segun la antigiiedad, los Monitores de Funciones Vitales de
la Institucién se distribuyen de la siguiente manera:

Antigiiedad
(afios) Cant.
0-3 48
4-5 366
6-10 263
11-15 141
15-20 34
>20 31
Total 883
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Antiguedad del Equipamiento de
Monitores de Funciones Vitales
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En el grafico superior podemos observar que la Institucion
adquirié una importante cantidad de Monitores de Funciones
Vitales renovando el equipamiento y ampliando los servicios
de cuidados criticos entre los afios 1999 y 2000, decayendo
la adquisicién en los tres ultimos afios.

Afortunadamente, la tendencia ahora es positiva, pues este
afio ha comenzado a implementarse los proyectos de
inversion relacionados a equipamiento médico elaborados
por la Oficina Central de Planificacion y Desarrollo (OCPD),
en virtud del cual la Institucion recientemente adquirio 55
Monitores de Funciones Vitales por un monto aproximado de
$ 845,000.00 dolares mediante Exoneracion al proceso de
Licitacion, los cuales estaran llegando a los centros
asistenciales a nivel nacional entre Setiembre y Octubre del
presente afio.

Ademas, siguiendo la implementacion de los proyectos de
inversion elaborados por la OCPD, actualmente esta en
marcha un proceso de adquisicion mediante Licitacion
Publica Internacional a ejecutarse en el presente ejercicio
presupuestal, donde estan considerados 142 Monitores de
Funciones Vitales, cuya inversion estimada solo para
Monitores es de $ 27000,000.00 (dos milones de
dlares).

Marcas de los Monitores de Funciones Vitales: '

La |Institucién tiene una gran variedad de marcas,
procedentes en su mayoria de reconocidos fabricantes,
lideres en tecnologia de monitoreo a nivel internacional, los
cuales se indican en el grafico adjunto.

En la actualidad, en el rubro de monitoreo de equipos
médicos, el fabricante Philips adquiri¢ a Hewlett Packard y el
fabricante Drager adquirié a Siemens; asimismo, la marca
Marquette-Hellige corresponde ahora al fabricante General
Electric (GE).

Grafico de Marcas de Monitores de
Funciones Vitales que Tiene la Institucién
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