
EQUIPOS MEDICOS PARA DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

( Parte I )

Introducción :

El sistema cardiovascular es el conjunto
de conductos por los que circula la
sangre, está formado por el corazón y
los vasos sanguíneos (arterias, venas,
capilares).
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Factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares:

En el presente Boletín trataremos sobre
las características de los equipos
médicos utilizados en el diagnóstico y
tratamiento de enfermedades cardio-
vasculares.
Las arterias transportan la sangre que
sale del corazón hacia todos los órganos
y tejidos del cuerpo, mientras que las
venas transportan la sangre que retorna
al corazón, conformando el sistema
circulatorio sanguíneo.
En el Perú, según datos institucionales
del año 2003, la tasa de mortalidad por
enfermedades cardiovasculares ocupa el
primer lugar, estimándose en 18.8 %.

En el mundo, las enfermedades
cardiovasculares  ocupan los primeros
lugares como causa de muerte y
morbilidad y, en los países en desarrollo,
son la principal causa de fallecimiento.

En casi todas las enfermedades existen
factores de riesgo que pueden causar o
agravar ciertas condiciones. Algunos de
los factores de riesgo en las
enfermedades cardiovasculares  se
dividen en:
• No modificables
• Modificables

Los no modificables son:
- Herencia
- Sexo masculino, los hombres tienen un

mayor porcentaje de riesgo sobre las
mujeres. Las mujeres aumentan su riesgo
al llegar a la menopausia.

- Edad, al llegar a los 65 años de edad el
porcentaje aumenta considerablemente.
Los modificables son:
- Fumar, las personas que fuman tienen el

doble de riesgo de enfermedad
cardiovascular en comparación con los no
fumadores.

- Colesterol elevado
- Hipertensión (presión arterial alta)
- Inactividad física
- Obesidad
- Diabetes
- Estrés
- Consumo excesivo de alcohol
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Equipos Médicos :

Desfibrilador :
Los principales equipos médicos
utilizados para diagnóstico y tratamiento
de enfermedades cardiovasculares son:
 Electrocardiógrafo
 Desfibrilador
 Sistema de Prueba de Esfuerzo
 Sistema Holter
 Marcapasos Externo
 Ecocardiógrafo
 Angiógrafo (Cineangiógrafo)
 Polígrafo de Electrofisiología y

Hemodinámica
 Balón Intraórtico de Contrapulsación
 Máquina de Circulación Extracorpórea
 Cámara Gamma
Electrocardiógrafo :
Es un equipo de diagnóstico, que
registra en papel milimetrado la actividad
eléctrica del corazón. El equipo es
portátil y liviano, la onda que dibuja en el
papel se denomina Eletrocardiograma
(ECG).
Un Electrocardiograma puede indicar la
presencia de arritmias, de daños en el
corazón causados por isquemia (falta de
oxígeno en el músculo cardiaco debido a
ausencia de irrigación sanguínea por
obstrucción de las arterias coronarias) o
infarto de miocardio (ataque al corazón),
problemas en una o varias de las
válvulas cardíacas u otros tipos de
condiciones cardíacas.
Para adquirir la señal, el
Electrocardiógrafo utiliza diez  electrodos
metálicos que se colocan en
determinadas partes del cuerpo: seis de
ellos sobre la superficie torácica, dos
cercanas a las muñecas  de las
extremidades superiores y dos cercanas
a los tobillos de las extremidades
inferiores.
Es un equipo de tratamiento utilizado en
casos de emergencia cardiaca:
suministra descargas eléctricas breves
mediante dos paletas metálicas
aplicadas en la zona del corazón
(superficie externa del pecho), a fin de
reiniciar la actividad eléctrica normal.
El equipo es portátil, realiza también
monitoreo de la señal eléctrica del
corazón (ECG).
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Sistema de Prueba de Esfuerzo : Sistema Holter :

El Sistema Holter consta de: Caseteras
Holter y una Computadora estacionaria
que recibe la información de las
Caseteras.
                                                                                          
Es un equipo que permite diagnosticar
cardiopatías coronarias y cardio-
vasculares mediante el registro de ondas
que resultan de la actividad eléctrica del
corazón.

El sistema está compuesto por tres
unidades interconectadas entre sí: faja
ergométrica, monitor e impresora o
registrador térmico.
 

Holter ECG                     Holter de Presión

Luego de la grabación en las Caseteras
Holter, la información se traslada a la
Computadora para su análisis a cargo
del cardiólogo.
La adquisición de la señal cardiaca es
similar a la de un Electrocardiógrafo,
pero en esta oportunidad el paciente
está de pie y sometido a una prueba de
esfuerzo físico mediante una faja sinfín.
La Casetera Holter es un equipo
pequeño que permite grabar durante 24
ó 48 horas continuas la señal eléctrica
del corazón mediante electrodos
adhesivos colocados sobre la superficie
torácica del paciente o la presión arterial
no invasiva mediante una banda de
goma colocada en el brazo del paciente

La grabación se realiza en cassettte
convencionales (analógicos), tarjetas
digitales o memoria interna del equipo.
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Marcapasos Externo :

Es un equipo pequeño que genera
estimulación eléctrica para estimular las
contracciones del corazón cuando el
marcapasos natural (nodo SA) no
funciona apropiadamente o cuando
existe desórdenes de conductividad.
La estimulación se realiza princi-
palmente de manera transvenosa: así
denominada porque se emplea una vía
venosa para la introducción de un
electrodo hasta el ventrículo o aurícula
derecha (endocavitaria). Es la más
utilizada cuando se presupone que la
estimulación temporal será necesaria
durante un período de tiempo
prolongado, por su sencillez y su escasa
molestia para el paciente ya que se
emplean habitualmente bajas energías
(de 1 a 5 mA).
• Ing. Edgar Vilca Gray

Telefono : 265-6000 / Anexo 2405
Email: rpillaca@essalud.gob.pe

En el equipo se puede seleccionar la
frecuencia y coriente de estimulación. La
fuente de alimentación consiste en pilas
de 9v.

Se invita a las personas
interesadas en difundir artículos
tecnológicos, tenga a bien remitirlo
a la siguiente dirección electrónica:
rpillaca@essalud.gob.pe

Próximo Boletín :
“Esterilización a Baja Temperatura”


